
www.sc-auwel-holt.de

Infos & Regeln

Padelplatz
Alles, was du wissen musst

App + WhatsApp 
Gruppe



Maasstraße 132 
47638 Straelen

WhatsApp 
Gruppe

Ansprechpartner:
Lukas Rattmann 0162 26 24 564
Niclas Kup 0172 74 94 059 
Tom Canders 0172 32 20 555

Anfahrt + 
     Kontakt



Buchungsapp
Padelplatz 

V-Tennis
Mit V-Tennis buchst du deinen Tennisplatz ganz einfach direkt 
über dein Smartphone. Du behältst jederzeit den Überblick 
über freie Plätze und sicherst dir schnell deinen Wunschtermin. 
Außerdem bleibst du dank News Feed immer über Neuigkeiten 
in deinem Verein informiert.

Du benötigst Hilfe?
Hier kannst du eine Anleitung 
zur Buchungsapp runterladen:



Platzordnung 
Zur Gewährleistung eines sicheren, fairen und ordnungsgemäßen Spielbetriebs 

gilt für die Nutzung des Padel-Platzes folgende Platzordnung:

1. Nutzungsberechtigung 
•  Die Nutzung des Platzes ist grundsätzlich für alle Bürger frei zugänglich.
•  Voraussetzung für die Nutzung ist eine verbindliche Buchung über das 
      digitale Buchungssystem.
•  Der gebuchte Zeitslot berechtigt ausschließlich im gebuchten Zeitraum        
      zur Nutzung.

2. Zutritt und Nutzung 
•  Das Betreten des Platzes ist nur mit gültiger Buchung gestattet.
•  Der Platz darf ausschließlich für das Spielen von Padeltennis genutzt 
      werden.
•  Aktivitäten, die nicht im Zusammenhang mit dem Padeltennissport 
      stehen, sind ausdrücklich untersagt (z. B. Grillen, Feiern, Alkohol-
      konsum).

3. Öffnungszeiten und Buchungssystem 
•  Der Padeltennis-Platz ist 24 Stunden täglich (24/7) geöffnet.
•  Die Beleuchtung wird automatisch aktiviert.
•  Sollte ein gebuchter Termin nicht wahrgenommen werden können, 
      ist die Reservierung unverzüglich zu stornieren, um anderen Nutzern 
      die Buchung zu ermöglichen.

4. Verhalten auf der Anlage 
•  Innerhalb der Zaunanlage ist das Verzehren von Speisen und Getränken       
      untersagt.
•  Das Mitbringen und Verwenden von Glasflaschen ist verboten.
•  Tiere sind auf dem Platz nicht erlaubt.
•  Die Anlage ist sauber zu halten; Müll ist ordnungsgemäß zu entsorgen.
•  Beschädigungen an Platz, Glaswänden oder Ausstattung sind 
      unverzüglich dem Verein zu melden.

5. Sicherheit und Rücksichtnahme 
•  Es ist auf andere Spieler sowie die Umgebung Rücksicht zu nehmen.
•  Insbesondere in den Abend- und Nachtstunden ist Lärmbelästigung 
      zu vermeiden.
•  Unsportliches Verhalten oder grobe Missachtung der Regeln kann zum 
      Platzverweis führen.
•  Kinder und Jugendliche dürfen den Platz nur unter geeigneter Aufsicht 
      nutzen.

6. Spielzeiten und Platzwechsel 
•  Der Platz ist pünktlich zum Ende des gebuchten Zeitfensters zu verlassen.
•  Nachfolgende Spieler haben Anspruch auf einen störungsfreien und 
      rechtzeitigen Beginn ihres gebuchten Slots.

7. Haftung 
•  Die Nutzung des Platzes erfolgt auf eigene Gefahr.
•  Der Verein übernimmt keine Haftung für Verletzungen, Diebstahl oder 
      Sachschäden.

8. Hausrecht 
•  Den Anweisungen des Vereins bzw. 
      beauftragter Personen ist Folge 
      zu leisten.
•  Bei Verstößen gegen die 
      Platzordnung kann ein 
      Nutzungsverbot ausgesprochen 
      werden.



Padel-Regeln 
(10 Punkte)

QR-Code scannen und Regeln 
auf YouTube ansehen

1. Spielfeld & Wände 
Padel wird auf einem kleineren Feld als 
Tennis gespielt, umgeben von Glas- und 
Gitterwänden. 
Die Wände sind Teil des Spiels.

2. Aufschlag (Serve) 
Der Aufschlag erfolgt von unten
(unterhalb der Hüfte) und muss diagonal 
ins gegenüberliegende Aufschlagfeld.

3. Aufsprung beim Aufschlag 
Der Ball muss einmal im eigenen Feld 
aufspringen, bevor du ihn schlägst.

4. Rückschlag 
Nach dem Aufschlag muss der Ball direkt 
ins gegnerische Feld gespielt werden.

5. Ball nach der Wand 
Der Ball darf nach dem ersten Boden-
kontakt gegen die Glaswand springen und 
dann weitergespielt werden (wie beim 
Squash).

7. Punktewertung 
Zählweise wie im Tennis: 
15 – 30 – 40 – Spiel. 
Gespielt wird meist auf 2 Gewinnsätze.

8. Volleys 
Volleys (direkt aus der Luft) sind erlaubt – 
außer beim Return des Aufschlags, 
da muss der Ball erst aufspringen.

9. Aus 
Der Ball ist aus, wenn er direkt gegen das 
Gitter fliegt oder außerhalb des Spielfelds 
landet.

10. Doppel-Spiel 
Padel wird fast immer im Doppel (2 vs. 2) 
gespielt – Teamarbeit ist entscheidend.

6. Direkt gegen die Wand? 
Nicht erlaubt: 
Den Ball direkt gegen die gegnerische 
Wand spielen, ohne dass er vorher im Feld 
aufkommt.



Padel-Tipps 
für Anfänger

1. Zu hart spielen wollen: 
Viele kommen vom Tennis und hauen jeden Ball drauf. 
Ergebnis: Fehler. a Padel ist ein Kontrollspiel, kein Power-Spiel.

2. Die Wand ignorieren oder falsch nutzen: 
Anfänger haben Angst vor der Wand oder stehen falsch. a Die Wand ist dein Freund – 
ruhig zurückgehen und den Ball nach der Wand spielen.

3. Zu weit hinten bleiben: 
Viele stehen dauerhaft an der Grundlinie. a Damit gibst du die Kontrolle ab.

4. Keine Position am Netz: 
Das Netz ist im Padel der wichtigste Ort. a Wer vorne steht, gewinnt die Punkte.

5. Schlechte Kommunikation im Doppel: 
Beide laufen zum gleichen Ball oder keiner geht hin. 
a Klar ansagen: „Ich hab!“ / „Deiner!“

6. Falsche Schlägerhaltung: 
Zu fest = keine Kontrolle. a Lockerer Griff = besseres Ballgefühl.

7. Keine Geduld: 
Zu früh den Punkt beenden wollen. a Fehler entstehen fast immer durch Ungeduld.

Häufige Fehler, die man am 
Anfang im Padel macht



Allgemeine Pflege:
• Anlage sauber und einladend halten
• Wege und Aufenthaltsbereiche in Ordnung halten
• Müll entsorgen
• Unkraut entfernen
• Grünflächen pflegen

Padelplatz:
• Blätter und Schmutz entfernen
• Bälle einsammeln die nicht 
     gefunden wurden
• Netze und Glasflächen prüfen

Diese große Anlage funktioniert nur, weil sich Menschen 
ehrenamtlich darum kümmern.
Die „Grüne Truppe“ sorgt dafür, dass alles gepflegt, 
sauber und nutzbar bleibt – oft im Hintergrund und 
selbstverständlich. Dazu gehört unter anderem:

Mit eurer Spende oder 
Mitgliedschaft unterstützt ihr 
die Kinder- und Jugendabteilung 
des SC Auwel-Holt.

Deine Spende 
ist ein Dank ans 
Ehrenamt 
a für diese einzigartige Sportanlage.

15 € für 1,5 Stunden 
Spaß zu viert? 
Klingt fair! 
Einfach QR-Code scannen 
und per PayPal unterstützen 
oder per Überweisung: 
DE70 3206 1384 5103 2200 35



Oder einfach 
Mitglied werden

a Kostenlose Nutzung ohne schlechtes Gewissen
a Priorität bei der Nutzung des Padel Platz
a Buchung bis zu 2 Wochen im Voraus möglich

Hier geht´s zur 
Beitrittserklärung
und Einwilligung 

(Papierform im Vereinsheim 
verfügbar.)

a


